
Индивидуальный учебный план 

для обучающейся 8 класса 

на основании 2 варианта АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обучение на дому 

Предметные области Учебные предметы Общее 

количество 

часов в 

неделю 

Индивидуальная 

работа педагогов 

на дому 

Очно в 

составе 

класса* 
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Обязательная часть:      

Язык и речевая практика 

 

Чтение 

1 1 34   

Речевая практика 1 1 34   

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 1 1 34   

Человек  1 1 34   

Окружающий социальный мир 1 1 34   

Искусство 
Музыка и движение 1 1 34   

Изобразительная деятельность 1 1 34   

Технологии Ручной труд 2 1 34 1 34 

Коррекционно-развивающие занятия: 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

1 1 34   

Итого количество часов обязательной части: 10 9  1 34 

Коррекционно-развивающая область: 

1. Логопедические занятия 

2. Двигательное развитие  
3. Альтернативная коммуникация 

4. Предметно-практические действия 
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Итого коррекционные курсы 5 4  1 34 

Внеурочная деятельность: 

Общекультурное: школьный театр «Петрушка» 

Нравственное: праздники, коммуникативные игры. 

Социальное. Акции 
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Итого внеурочная деятельность 5   5  

Всего: 20 13  7  



   

   

 


